	Tantárgy megnevezése: Pszichológiai elméleti alapok
Tantárgy kódja: LFP_PS100K2

	Kontaktórák száma: elmélet: 2
Vizsgajelleg: kollokvium

A tantárgy kreditértéke: 2
A tantárgy előtanulmányi rendje: -

	A tantárgy képzési célja:

A tantárgy célja, hogy bevezetést nyújtson a hallgatók számára a pszichológia tudományába. Ismerjék meg a pszichológia fogalmát, tárgyát, és módszereit. Kapjanak áttekintést a pszichológia fontosabb területeiről, ezeken belül azokról a kérdésekről, jelenségekről, amelyek pályájuk folyamán különösen fontosak lehetnek számukra – különös tekintettel a legújabb kutatási eredményekre.

	A tananyag tartalma heti bontásban:
1. hét: A pszichológia tárgya, a mai pszichológia. Megközelítésmódok, nézőpontok a pszichológiában.

2. hét: A pszichológia területei, módszerei.

3. hét: Az önismeret, önértékelés; az énkép és az énkép védelme. Az önismeret szükségessége és fejlesztése. Az önismeret és a társismeret kapcsolata, kölcsönhatása.

4. hét: A világ megismerésének, az élmények elraktározásának, feldolgozásának, felhasználásának folyamatai – megismerési folyamatok

5. hét: A tapasztalás, információszerzés folyamata: érzékelés és észlelés. A különféle érzékleti modalitások. Az észlelés, mint információ-feldolgozás: sémák kialakítása. Illúziók, csapdák a megismerés folyamatában.

6. hét: A figyelem, mint irányított információ-felvétel. A figyelem tulajdonságai.

7. hét: Az információk tapasztalatok bevésése, tárolása és elhívása: az emlékezés és felejtés folyamata.

8. hét: A képzelet. Az észlelés és a képzelet, a képzelet és a gondolkodás.

9. hét: A gondolkodás mint szimbolikus tevékenység, belső reprezentációk kialakítása. A gondolkodás kategóriái, a fogalomalkotás folyamata, gondolkodási műveletek. A problémamegoldás és a gondolkodás. A gondolkodás és a nyelv. Intelligencia és kreativitás.

10. hét: A tanulás, mint a viselkedés és az alkalmazkodás feltétele. A tanulás, mint személyiségalakító tényező. A tanulás fajtái, a tanulás alapmechanizmusai.

11. hét: Az érzelmek alakulása. A külső és belső világhoz való szubjektív viszonyulás, mint élmény.

12. hét: Az alapvető motívumok rendszere, a motívumok hierarchiája. Biológiai eredetű motívumok, humánspecifikus motívumok.

13. hét: A társas viselkedések lélektana.

14. hét: Az interakciók világa, fogalma, szintjei, fajtái. Emberi játszmák.A kommunikáció, verbális és nonverbális kommunikáció, metakommunikáció, empátia.

15. hét: A társak észlelése, az első benyomás kialakulása; kategorizálás, sztereotípia jelensége. A társas hatások formái; befolyásolás, meggyőzés. Társas hatások csoportban. Csoportok formái, csoportok alakulása, fejlődése, csoportjelenségek.
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