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A tananyagelem megnevezése: 

Egyéni fejlesztési ismeretek 
Hozzárendelt feladatkompetenciák: Érzékeli és értelmezi a fiatalok konkrét élethelyzetét, közvetlen kapcsolatot alakít ki a fiatalokkal Információs, tájékoztató és tanácsadó tevékenységet végez, fejleszti a fiatalok társadalmi részvételét, közösségi aktivitását, szervezi a fiatalokat nem-formális képzési programokban való részvételét Fejleszti a fiatalok egyéni és közösségi kompetenciáit, kreativitását, szervezi az e célt szolgáló programokat, támogatja a fiatalokat azok igénybevételében Támogatja a fiatalokat saját kulturális hátterük, értékeik és viselkedésük felismerésében 

Támogatja a szocializációs, életvezetési és mentálhigiénés nehézségekkel küzdő fiatalokat szervezi a számukra nyújtandó tanácsadásokat, szolgáltatásokat, támogatja a fiatalokat azok igénybevételében Támogatja a szocializációs, életvezetési és mentálhigiénés problémákkal küzdő fiatalok integrációs törekvéseit Támogatja a fiatalok kezdeményezéseit, önkifejezési törekvéseit 

Hozzárendelt szakmai ismeretalkalmazások: A típus A fiatalokkal való kapcsolatfelvétel technikái B típus A mentálhigiénés problémákkal küzdő fiatalok társadalmi nehézségei A típus A direkt és indirekt szociális segítségnyújtás módszerei és technikái 

Hozzárendelt szakmai készségek: 

5. szintOlvasott köznyelvi szöveg megértése 

4. szintKöznyelvi szöveg fogalmazása írásban 

3. szintKézírás 

5. szintKöznyelvi szöveg hallás utáni megértése 

5. szintKöznyelvi beszédkészség 

Hozzárendelt módszerkompetenciák: Problémaelemzés, -feltárás Helyzetfelismerés 

Hozzárendelt személyes kompetenciák: 

Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság
Önfegyelem
Stressztűrő képesség


Hozzárendelt társas kompetenciák: Hatékony kérdezés készsége Kompromisszumkészség Konfliktusmegoldó készség 

Tanulói tevékenységformák: Esetleírás készítése 10% Elemzés készítése tapasztalatokról 20% Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással 20% Csoportos helyzetgyakorlat 35% Esemény helyszíni értékelése szóban előfelkészülés után 15% 

A képzési helyszín jellege: Tanterem Ifjúsági szervezte, intézmény Utcai környezet 

Képzési idő: 30 óra elméletigényes gyakorlat csoportbontásban 

A tananyagelem tartalmának tömör meghatározása: Az ifjúsági tanácsadás módszertani alapelvei. A szükségletek egymásra épülése. A segítő kapcsolat sajátosságai, szintjei. A segítő foglalkozások. A segítés modelljeit: a szakértői tanácsadás, a diagnózis alapján történő tanácsadás és a folyamat tanácsadás. A HAYICO szakmai-etikai kódex módszertani előírásai. A segítés személycentrikus alapelvei, etikai normái. A segítő beszélgetés jelentősége. A beavatkozás, segítés lehetőségei, veszélyei és korlátai. A kortárs segítés mint módszer, a Kapocs Módszer. A tanácsadás fogalma, formái, céljai. A szakosodott tanácsadás szükségessége, igénybevételének indoklása. Segítés nem intézményi környezetben (pl. tábor, szabadidős program, utca, stb.) A tanácsadás folyamata, a tanácsadás sikerességének kritériumai. Az általános tanácsadói modell szakaszai. A tanácsadás dokumentálása, az adatvédelem és titoktartás követelményei. Tanácsadás és tranzakció-analízis, a segítő beavatkozás hatékonyságának növelése. Az ügyfél saját döntésének szerepe a tanácsadás sikerességében. Eljárások, időtöltések játszmák - gyakorlati tréningek a tanácsadás módszertanának elsajátításához. Segítő szervezetek, intézményrendszerek, "segítő" műhelyek. A segítő kompetenciájának határai. A segítők segítése, továbbképzése 

