	Tantárgy megnevezése
	Pszichológiai elméleti alapok

	Tanegység kódja: 
	LFP_PS100K2


	Kontaktórák száma: 
	Elmélet:
	2
	Gyakorlat:
	0
	Összesen
	30


	Vizsgajelleg:
	Kollokvium


	A tantárgy kreditértéke:
	2


	A tantárgy előtanulmányi rendje:
	nincs

	
	

	A tantárgy képzési célja:
	

	
	A tantárgy célja, hogy bevezetést nyújtson a hallgatók számára a pszichológia tudományába. Ismerjék meg a pszichológia fogalmát, tárgyát, és módszereit. Kapjanak áttekintést a pszichológia fontosabb területeiről, ezeken belül azokról a kérdésekről, jelenségekről, amelyek pályájuk folyamán különösen fontosak lehetnek számukra. Ismerkedjenek meg a hallgatók a pszichológia fontos kérdéseire adott legújabb kutatásokkal és azok eredményeivel.


	A tananyag tartalma részletesen: 
	

	1. hét
	

	
	A pszichológia fogalma, tárgya, módszerei, fontosabb területei. A modern tudományos pszichológia kialakulásának történeti előzményei. 

	
	

	2. hét
	

	
	A személyiség tipológiai megközelítése (Hippokrátész és Galenosz, Kretschmer, Pavlov tipológiája, Eysenck vonáselmélete)

	
	

	3. hét
	

	
	Fontosabb pszichológiai irányzatok (pszichoanalízis, behaviorizmus, alaklélektan, humanisztikus pszichológia).

	
	

	4. hét
	

	
	A személyiségfejlődés főbb modelljei: Freud pszichoszexuális fejlődési modellje, Erikson pszichoszociális fejlődési modellje.


	5. hét
	

	
	Az érzékelés, észlelés szerepe a megismerésben (A főbb érzékleti modalitások jellemzői, az észlelés fajtái és funkciói)

	
	

	6. hét
	

	
	A tanulás fogalma, főbb tanuláselméletek.


	7. hét
	

	
	Az emlékezet jellemzői. Az emlékezet modelljei, explicit, implicit memória, a felejtés okai)


	8 hét
	

	
	A gondolkodás, a fogalmi és problémamegoldó gondolkodás fontosabb jellegzetességei.


	9. hét
	

	
	Az intelligencia és a kreativitás fogalma, általános lélektani sajátosságai.


	10. hét
	

	
	A motiváció és érzelmek, humánmotivációs rendszerek


	11. hét
	

	
	Szocializáció fogalma, színterei és jellemzői.


	12. hét
	

	
	A szociális státusz, szerepek, szereptípusok, szerepkonfliktusok.

	
	

	13. hét
	

	
	A személypercepció fogalma, eltérései a tárgyi világ percepciójától, jelentősége az  interperszonális kapcsolatokban.


	14. hét
	

	
	Az attitűd fogalma, összetevői, funkciói és az előítéletek fogalma, okai, feloldási lehetőségei.
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	Házi feladatok (beadandó feladatok):
	nincs

	
	


	Az ismeretek értékelése, minősítése:
	

	
	Kollokvium – írásbeli tesztvizsga, öt fokozatú minősítés 


