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Cél:
A hallgató a helytörténet és a honismeret alapvető irodalmának és forrástípusainak számbavétele után ismerje meg a természeti és épített környezet változásait, a Kárpát-medence népességének demográfiai jellemzőit, etnikai és vallási összetételének alakulását.  Legyen tisztában az alapvető társadalmi rétegek és néprajzi csoportok kultúrájának, életmódjának, szokásainak sajátos vonásaival, valamint az emberi élet hétköznapi és ünnepi oldalának jellegzetességeivel.

Tartalom:
1., A helytörténeti és honismereti irodalom: honismereti bibliográfiák, megyetörténetek, országos és megyei honismereti folyóiratok, országleírások, statisztikai művek, településtörténeti munkák, kéziratos és nyomtatott térképek. 
2., A helytörténet és a honismeret forrásai: írott kútfők, földrajzi nevek, épített környezet, tárgyi hagyaték, közösségi és egyéni emlékezet. Képek, fotók, filmek, hanghordozók a kutatás szolgálatában.
3., A táj és az ember. A természeti és az épített környezet változásai.
4., A magyarok és a szomszédos népek, államok kapcsolatai.
5., A népesség demográfiai jellemzői.
6., A közösségi összetartozás szintjei és típusai, a társadalmi önszerveződés formái. Az emberi élet szervezett keretei: államigazgatás, egyház.
7., A Kárpát-medence településhálózata: regionális sokszínűség, sajátos jogállású területek és települések, önigazgatás és érdekvédelem. 
8., A magyar állam etnikai és vallási viszonyainak alakulása. Betelepülők és elköltözők. Nemzetiségi területek. Asszimiláció. Vallási megoszlás, felekezeti sokszínűség.
9.,  Néprajzi csoportok és tájak, nyelvjárások a Kárpát-medencében.
10., A társadalmi rétegek életmódja és kultúrája. Szokásjog, értékrend.
11., Az emberi élet hétköznapi és ünnepi oldala. A gazdasági év és a jeles napok rendje.
12., Népművészeti, vallási jelképek, nemzeti szimbólumok.
13., Honismereti és helytörténeti terepgyakorlat.
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