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A tanegység tartalma: Alapvető technikai ismeretek elsajátítása. Labdanélküli technika: futás, megindulás, megállás, irányváltoztatás, felugrás, leérkezés, védekező alapdobás, cselezések.

Labdás technikák: Labda fogása, elkapása. Kétkezes és egykezes átadások, labdavezetés. Megindulások: rövid-, illetve hosszúindulás. Fektetett dobás bal és jobb kézzel. Büntetődobás. Kétkosaras játék könnyített szabályokkal.
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