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Gyakorlati jegy

	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

Az oktatás célja az emberi mozgások biomechanikájának alapszintű elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajátítása.

Az oktatás tartalma: A biomechanika tárgya, célja, története. A mozgások vizsgálatának főbb módszerei. A mozgásokban érvényesülő mechanikai alaptörvények. Az emberi test súlypontjának vizsgálata, elemzése. Sportmozgások elemzése: atlétika, torna, úszás, sízés, labdajátékok. Munka, teljesítmény és az energetika problémái a sportmozgásokban.
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