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Tantárgy leírása:

Az emberi test működési mechanizmusának általános és részletes megismerése. Az élettani alapfogalmak és a normál élettani viszonyok elsajátítása.

Témakörök:. Az idegi szabályzó rendszer működése. A hormonális szabályzók.

Ismerjék meg a hallgatók a testgyakorlatok során előforduló károsodások lehetőségeit.

A sportsérülések külső és belső okai. A mozgásszervek, a felső végtag, az alsó végtag sérülései. A törzs sérülései és ártalmai. A belső szervek és az idegrendszer sérülései.

Az iskolai testnevelési és sportfoglalkozásokon előforduló sérülések. A sérülések kezelésének alapelvei. Vérzések, lágyrészsérülések, égések ellátása. Csontsérülések esetén elsősegélynyújtás. Rosszullétek, mérgezések, rovarcsípések elsősegélynyújtása. Az újraélesztés alapszabályai. Balesetek megelőzésével kapcsolatos védőóvszabályok.
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