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Tantárgy leírása:

Célja a testnevelő tanárok sokoldalú felkészítése. Olyan több sportággal történő megismertetés, amely egyébként nem szerepel a képzésünk tematikájában. A szakmai ismeretek szélesítése ilyen módon is. A képzésnek hozzá kell járulnia, hogy a tárgy keretében olyan ismereteket szerezzenek, amelynek kapcsán a testnevelési órán kívül a diáksportkörök, a diáksportegyesületek különböző sportágak ismeretében feladatukat sikeresen oldják meg. A diákolimpiák versenyeire kellőképpen felkészíthessék tanítványaikat. Iskolai táborozásokon alkalmazni tudják az egyes sportágakat. Sikeresen bekapcsolódhassanak adott településeken egyes sportágak szakmai munkájába. Az oktatásra kerülő sportágak alapvető technikai, módszertani és szabályismereteit elsajátítsák. Megismerkedjenek az egyes sportágak egyetemes és hazai történetével, a szükséges sportfelszerelésekkel. Ennek érdekében az előadásokon kívül edzéslátogatásokat is kell végezniük a hallgatóknak. Oktatott sportágak: asztalitenisz, baseball, birkózás, grundbirkózás, dart, floorball, golf, íjászat, díjugratás, díjlovaglás, military, lovaspóló, fogathajtás, maraton, akadályfutás, kerékpározás, kötélugró sport, ökölvívás, szkander, utcai harcosok küzdelme, sísportok.
Mindezek kapcsán elvárható követelmény, hogy a pályakezdő testnevelő tanár széles körű szakmai intelligenciával rendelkezzen.
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