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Tantárgy leírása:

A hallgató ismerje meg a gimnasztika felosztását, alapfogalmait, tartásos és mozgásos szakkifejezéseit, mozgásanyagát, ennek széleskörű, differenciált alkalmazási lehetőségeit. Legyen tisztában a szabad- és a társas gyakorlatok szerkesztésének alapelveivel és a rajzírással. Képes legyen a gimnasztika mozgásanyagával a kondicionális, koordinációs képességek és az ízületi mozgékonyság fejlesztésére.

A gimnasztika feladatrendszere, jellemzése. A gimnasztikai gyakorlat formája, tartalma, szerkezete. A gimnasztika mozgásanyagának felosztása. A gimnasztika szaknyelvi rendszere. Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok. Tervezés, rajzírás és szakleírás. A gyakorlatvezetés elmélete és gyakorlata. Motoros képességek fejlesztése a gimnasztika mozgásanyagával.

Értékelés:

· Gyakorlat: gyakorlatok szerkesztése, rajzírása, szakleírása és vezetése.

· Elmélet: zárthelyi dolgozat eredményes megírása.
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