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Tantárgy leírása:

Tartalmi és metodikai ismeretek és tevékenységformák elsajátításával a hallgatók felkészítése a NAT-ban és a Kerettantervben megfogalmazott követelmények iskolai feladatainak ellátására.

A tanegység tartalma:

· Egészség – érték – egészségnevelés alapfogalmai
· Dokumentumok az egészséges életmódról és életvezetésről
· A pedagógia feladata és szerepe az egészségnevelésben
- Egészségfejlesztés és az egészségnevelés
- Egészségmagatartás kialakítása
- Módszerek, programok az egészséges életvezetés kialakításához
· A fizikai, a mentális és a társas jólét állapota
· Szenvedélybetegségek
· A média egészséget meghatározó szerepe
· A környezet egészséget meghatározó szerepe, a környezet hatása
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