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	· A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

A hallgató legyen képes edzésprogramok önálló kidolgozására és a sportteljesítmény növelésére, az edzésterhelés optimális alakítására. Tudjon alkalmazni adekvát képesség- és kompetenciafejlesztő módszereket, teljesítménydiagnosztikai eljárásokat. Legyen képes sportszakmai ismereteinek szakszerű közvetítésére.

· Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A sportbeli teljesítményfokozás elméletével és gyakorlatával kapcsolatos tudományos eredmények ismerete.

· Az egyes tanulók személyiségének, tudásának, képességeinek megfelelő, tudományosan megalapozott teljesítményfokozó módszerek, technikák ismerete.

· A különböző teljesítményfokozó módszerek fajtái, lehetőségei és sportbeli alkalmazásának ismerete. 
Szakmai képességek:
– Képes a tanulókat, illetve sporttevékenységüket szakszerűen vezetni és teljesítményüket optimálisan növelni

· Képes a tanulók megismerésére és (motoros, sportbeli) fejlődésük nyomon követésére alkalmas objektív teljesítménydiagnosztikai tesztek alkalmazására, eredmények értelmezésére.

– Képes a különböző információk sportszakmai feldolgozására, az egyénileg optimális teljesítménynövelő eljárások kiválasztására és alkalmazására. 
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

– Rendelkezik a hatékony szóbeli és írásbeli kommunikáció készségeivel, a szaknyelvi szövegek olvasásának, interpretációjának, reflexiójának képességeivel, képes alkalmazni az információs-kommunikációs eszközöket a teljesítményfokozás érdekében.

– Képes új edzésmódszerek és eljárások alkalmazására, tudományos eszközöket alkalmazó kipróbálására és szakszerű értékelésére.

· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

A teljesítményfokozás folyamata, teljesítményszabályozó tényezők, az alkalmazkodás folyamata. Az edzettség összetevői. 
A testi képességek és motorikus kompetenciák. A tanulók motoros képességeinek fejlesztése, tekintettel az életkori sajátosságokra, eltérő terhelhetőségükre.

A motoros próbák tervezése, szervezése, lebonyolítása.

A mozgásfejlődés és a képességfejlesztés szenzibilis időszakaszai.
Mozgástanulás, mozgásszabályozás. Stratégia és taktika. Edzéstervezés, formaidőzítés. A teljesítménydiagnosztika alapkérdései.
· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

egy dolgozat sikeres megírása, eredményes kollokvium.

· Munkaformák: előadás, edzéslátogatás, edzésterv készítése, megadott szempontok szerint.
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