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· A tanuló személyiségének fejlesztése

· A tanulók műveltségnek, készségeinek és képességeinek fejlesztése a tudás felhasználásával

· Önművelés, elkötelezettség a szakmai fejlődésre
· Értékorientáció formálása
Tudás

· Ismeri és értelmezni tudja a kultúra testkulturális vonatkozásait, összefüggéseit, és mai helyzetét.
· A nemzetközi és a hazai testkultúrához kötődő kutatások eredményeinek ismerete alapján képes elemezni a testkultúra mai állapotát, problematikus pontjait.
· Ismeri azokat a módszereket, melyek segítségével az iskola szabadidős programjaiban hatékonyan megjeleníti a testkulturális értékeket és közvetíteni tudja a diákok felé.
Attitűdök/nézetek

· Törekszik a testkultúra, egészségkultúra pozitív értékeit megjeleníteni az iskola szabadidős programjaiban.

· Igyekszik a diákokkal felismertetni az egészséges életmód fontosságát, a káros szenvedélyek negatív következményeit, a helyes életvitel kialakításának lehetséges útjait.

Képességek

· Képes az iskola szabadidős programjaiban hatékonyan megjeleníteni a testkulturális értékeket.

· Képes az ismert testkultúrához kötődő kutatások eredményeit a gyakorlatban is hasznosítani.

Cél: 

A kurzus célja, hogy a hallgatók korábban szerzett ismereteire alapozva áttekintsék a kultúra testkulturális és egészség-kulturális vonatkozásait, összefüggéseit, mai helyzetét Magyarországon és nemzetközi vonatkozásokban, szerepét a társadalomban.

Tartalom:

Egészség, az egészséget meghatározó tényezők, életmód, egészséges életmód, életminőség. Testkultúra, egészségkultúra helyzete napjainkban, hazai és nemzetközi kitekintésben. Az egészséges életmód és az életminőség összetevőinek, paramétereinek tanulmányozása. A szabadidő-szervező lehetőségei a testkultúra, egészségkultúra fejlesztésében.
Módszer:

Szeminarizált tanári előadás, hospitálás, csoportmunka, tanulói kiselőadás, megbeszélés, vita, csoportos kirándulás

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

A hallgatók a félév zárásaként gyakorlati jegyet kapnak. A jegy a projektben végzett tevékenységre és a házi dolgozatra kapott jegyek alapján kerül megállapításra. 



	Kötelező olvasmányok: 

· Kopp Mária – Kovács Mónika Erika szerk.: A magyar népesség életminősége az ezredfordulón  Semmelweis Kiadó,  Budapest, 2006.

· Pikó Bettina-Keresztes Noémi: Sport, lélek, egészség Akadémiai kiadó, Budapest, 2007. 

· Simon Tamás: Az egészség alapja az egészségnevelés Természet Világa 2003/II. különszám 3-5. oldal 
· Takács Ferenc: A hazai testkultúra átalakulásának szociológiai problémái Kalokagathia 1995/2. 7-19. o.         http://www.hupe.hu/info/kg/cikkek/1995_2.pdf

Ajánlott irodalom:

· Forrai Judit: A magánélet és az egészség kultúrája I. Ismeretek fejlesztése, módszertana az iskolai oktatásban

· Kopp Mária – Pikó Bettina: A kultúra és az életminőség kapcsolata  Civilizáció és egészség (Szerk: Bácsy Ernő – Mikola István) MTA Társadalomkutató Központ 2004. 

· Takács Ferenc: Kultúra, testkultúra és globalizáció  Kalokagathia 1999/1-2. 5-14. o. http://www.hupe.hu/info/kg/cikkek/1999_1_2.pdf

· Takács Ferenc: A kultúra történeti formái és a testkultúra Kalokagathia 2005/1. 7-14. o. http://www.hupe.hu/info/kg/cikkek/2005_1.pdf

· Dr. Füzesi Zsuzsanna - Dr. Tistyán László:
Egészségfejlesztés és közösségfejlesztés a színtereken OEFI 2004. 1-69. o. http://www.oefi.hu/modszertan4.pdf


	Tantárgyfelelős: dr. Simándi Szilvia
Oktatók: Herpainé Lakó Judit


