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Tantárgy leírása:
Alapvető elméleti ismeretek nyújtása az életpálya alakulását befolyásoló tényezőkről, a pályafejlődés tipikus történéseit bemutató kutatási eredményekről. A karrierépítéshez kapcsolódó alapfogalmak tisztázása: különbségeinek tudatosítása. Alapvető munkaerő-piaci ismeretek és pályaismeret nyújtása.

Tartalom: 

A pályaválasztás történetének rövid áttekintése.

Várható változások, fejlődési trendek a munkaerőpiacon.

Pályaválasztási – munkavállalási alapfogalmak, ezek jelentésének különbségei.

Az életpálya alakulását befolyásoló külső és belső tényezők.

Super pályafejlődés-elmélete.

Tipikus életpálya-modellek.

A munkaerő-piaci ismeretek szerepe a karriertervezésben.

A munkaerőpiac információs rendszere.

A foglalkozások általános jellemzői.

Foglalkozási csoportok a gazdasági szférában.
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