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Tantárgy leírása:
A racionális emocionális terápia az érzelmi zavarok megoldásának kognitív, viselkedéses megközelítési módja. A szemináriumok során a hallgatók megismerkednek a RET alapelveivel (A. Ellis), és a terápiás folyamat lépéseivel. A tantárgy olyan ismeretek és készségeket közvetít, amelyeket a hallgatók beépíthetnek későbbi segítő munkájukba, mert a terápiás eljárást pedagógiai beavatkozássá adaptáltuk. 

A tantárgy felépítése: a RET alapelemei (A. Ellis); az ABC elmélet elsajátítása (A= helyzet; B= hiedelmek, C= érzelmek); a terápiás folyamat bemutatása (kapcsolatfelvétel, felmérés a kognitív változás elsajátítása, gyakorlás); alkalmazási lehetőségek: szorongás, félelem, düh, önértékelés.
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