	A tanegység neve: Tanári pályaorientáció
A tanegység kódja: LBP_PS006G2


	Kredit:

2

	Félév:


	Óratípus:


Előadás

Szeminárium
X
Gyakorlat 

	Értékelés:

Kollokvium


Gyakorlati jegy
X

	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

Előfeltétel: -
A tantárgy célja a hallgatók személyiségének fejlesztése, önismeretének mélyítése különös tekintettel, a más emberekkel való együttműködés szempontjából kiemelkedő jelentőségű területekre. A cél a hallgatók empátiás, kommunikációs, konfliktuskezelő képességének a fejlesztése, hogy a hallgatók a reálisabb önismeret birtokban hatékonyabban tudják kezelni a munkájuk során fellépő problémákat, konfliktusokat.

Főbb témakörök:

· Csoportalakulással összefüggő gyakorlatok (ismerkedés, bemelegítő, kapcsolatteremtő gyakorlatok

· A csoport kohéziót növelő gyakorlatok

· A csoporton belüli együttműködés fejlesztése

· Értékrend tisztázását segítő gyakorlatok

· Kommunikációs készség fejlesztését szolgáló gyakorlatok

· Társas hatékonyság fejlesztését szolgáló gyakorlatok

· Érzések kifejezését, empátiás készséget fejlesztő gyakorlatok

· A csoport lezárása
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