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	· A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

A testnevelést második szakként tanuló hallgatók ismereteinek bővítése úszásból és a vízi sportokból. 
A hallgatók ismerjenek meg olyan mozgásos elemeket, amelyekhez az úszásnemek alkalmazása szükséges (uszodai és szabadvízi körülmények között). Az úszásnemek technikájának és járulékos elemeinek készség szintre emelése. 

· Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Ismeri az úszás, mint az iskolai testnevelés szempontjából alapvető sportág alapelemeit.

· Szabályismeret a testnevelés és az iskolai sport fontos sportágaiban, versenybírói ismeretek és gyakorlottság.

· Ismeri a kondicionális és koordinációs képességek fejlesztésének elmélete és módszertana az egyes korcsoportok sajátosságainak figyelembevételével. 

· Ismeri a képességfejlesztés lehetőségeit és játékos mozgásformáikat a vízben.

Szakmai képességek:

- Tudja használni az úszás mozgásanyagát a képességfejlesztésben. 

- Képes az úszás és a tanult vízi sportok mozgásanyagát alapszinten végrehajtani.
- Jártas a vizes mozgásanyag különféle körülmények közötti adaptálásában.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

– Rendelkezik a hatékony szóbeli és írásbeli kommunikáció készségeivel, a szaknyelvi szövegek olvasásának, interpretációjának, reflexiójának képességeivel, képes alkalmazni az információs-kommunikációs eszközöket.

· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

A vizes sportágak általános ismertetése. 

Lehetőségek az úszómozgásokra épülve.

Vegyesúszás. 

Műúszás. 

Vízi gimnasztika. 

Vízilabda. 

Búvárúszás. 

Csecsemőúszás.

· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

Rendszeres és aktív részvétel az órákon. 

Referátum és prezentáció készítése.
1500 m folyamatos úszás.

4x50 méteres vegyesúszás technikára.
· Munkaformák:

gyakorlat, óra- és foglalkozáslátogatás, jegyzetelés, elemzés


	· Kötelező irodalom:
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· Ajánlott irodalom:
Bánhegyi Gábor (1991): Csecsemők találkozása a vízzel. Presztízs Kiadó, Budapest.:
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