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	· A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

A testnevelést második szakként tanuló hallgatók ismereteinek bővítése atlétikából. Az atlétika futó-, ugró-, dobószámai és az atlétikus képességfejlesztés oktatási fokozatrendszerének áttekintése. Az iskolai atlétika mozgásanyag bővebb ismertetése. Felkészítés az érettségi anyagok oktatására és az atlétika mozgásanyagának népszerűsítésére.

· Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás:

· Ismeri az atlétika, mint az iskolai testnevelés szempontjából alapvető sportág alapelemeit, különös tekintettel az alapszakon kevésbé kiemelt területekre.

· Szabályismeret a testnevelés és az iskolai sport atlétika sportágában, versenybírói ismeretek és gyakorlottság.

· Ismeri a kondicionális és koordinációs képességek fejlesztésének elméletét és módszertanát, az egyes korcsoportok sajátosságainak figyelembevételével.
· Ismeri az atlétikai versenyszámok technikáját, végrehajtását. A sportág-specifikus képességfejlesztés anyagát, metodikáját.
    Szakmai képesség:   

· Tudja használni az atlétika mozgásanyagát a képességfejlesztésben. 
·  Képes az atlétika mozgásanyagát rendszerezni, alapszinten végrehajtani.
·  Képes arra, hogy az atlétikai mozgásokat változatos formában és játékosan tanítsa, gyakoroltassa.
·  Képes legyen tanítványai felé az atlétika iránti érdeklődést megteremteni és fenntartani, az ehhez szükséges feltételeket biztosítani.
· Képes legyen az atlétikai mozgások nyújtotta sikeres teljesítmény körülményeinek megteremtésére.
· Képes legyen olyan módszerek alkalmazására, melyek hatékonyan segítik az atlétikai mozgások technikájának elsajátítását.
· Legyen érzéke tehetséges tanulók kiválasztásához, fejlődésük biztosításához.
· Képes legyen az atlétikai mozgásanyag valamennyi összetevőjének eredmények oktatására.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Rendelkezik a hatékony szóbeli és írásbeli kommunikáció készségeivel, a szaknyelvi szövegek olvasásának, interpretációjának, reflexiójának képességeivel, képes alkalmazni az információs-kommunikációs eszközöket.
· Megszeretteti az atlétikát, a szabadidős tevékenységben alkalmazható mozgásformák népszerűsítésével szélesebb tanulói kör számára nyújt versenyzési lehetőséget.
· Iskolai sportfoglalkozások vezetésével, a felkészülés rendszerességével sportszerű magatartást alakít ki tanítványaiban, erősíti az iskola hagyományait.
· Tehetségek kiválasztásával segít az élsport utánpótlásának biztosításában.
· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások alkalmazásával, valamint a foglalkoztatási formák megfelelő kiválasztásával élményszerű foglalkozásokat tart.
· Érzékeli az atlétika sportágban zajló fejlődési folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.
· Az atlétikai mozgások sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos és játékos módon tanítja a sportágat.

· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
A futó-, ugró- és dobószámok története, technikája, oktatása, szabályai. 

Atlétikus képességfejlesztés, előkészítő, rávezető és célgyakorlatok.
Atlétikai versenyek rendezése (pálya, fedett, mezei, utcai,).

Az iskolai atlétikai mozgásanyag technikai végrehajtása, oktatása

· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

          Az előírt gyakorlati követelmények legalább elégséges szintű teljesítése.

          Egy zárthelyi dolgozat eredményes megírása.

· Munkaformák: gyakorlat, egyéni gyakorlás, tanulás és anyaggyűjtés.


	· Kötelező irodalom: 

Koltai Jenő (1996): Az atlétikai versenyszámok technikája, Bp.

Koltai Jenő – Oros Ferenc (2001): Az atlétika oktatása, Bp. 

· Ajánlott irodalom:

Dr. Takács László (2004): Atlétika (technika, oktatás, edzés), Bp. 

BDF szabálykönyv jegyzete (2005).

Mindszenty János-Mátraházi Imre: Az atlétika hazai és nemzetközi szabályai, Bp.
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