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	Az oktatás nyelve: magyar

Tantárgy leírása:
A médiatechnológusi szakmához szükséges személyiségtulajdonságok terén a hallgatók önismeretének és képességeinek fejlesztése. A fejlesztendő képességterületek: együttműködési készség, és kommunikációs képességek, mások megértése és az önkifejezés terén. Az önálló ismeretszerzés és az ismeretek feldolgozásának képességei, lényegkiemelés, tömörítés gyakorlása.

1. Alakuló fázis: Bemutatkozás, a csoport céljainak és a tagok elvárásainak összehangolása, a követelmények megbeszélése
2. Formálódás fázisa: Csoportépítés, ismerkedést elősegítő interaktív gyakorlatok.
3. A csoportkohézió erősítését elősegítő interaktív gyakorlatok
4. Munkafázis: a hallgatók önismeretének fejlesztésére szolgáló gyakorlatok .
5. Kommunikációs stílus vizsgálata
6. Kommunikációs készségek fejlesztése, figyelési fogások gyakorlása
7. Az értő figyelem alkalmazása a verbális interakciókban
8. Az önkifejezés gyakorlása, az énközlés technikái
9. Az önálló ismeretszerzés tanulási technikái – PQRST módszer
10. A tanulási stílus és a hatékony tanulási technikák összeegyeztetése
11. Lényegkiemelés, tömörítés, , vázaltok készítése, vizualizációs technikák, mind-map módszer
12. Záró fázis: A tanultak integrálása, a csoport lezárását szolgáló gyakorlatok
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