	Tantárgy megnevezése: Sportági elmélet (egyéni sportok) II.
Tantárgy kódja: NFG_IK407G2

	Kontaktórák száma: gyakorlat: 2
Vizsgajelleg: gyakorlati jegy
A tantárgy kreditértéke: 2
A tantárgy előtanulmányi rendje: -

	A tantárgy képzési célja:

Az oktatás célja az úszás és a tenisz technikai és taktikai alapismereteinek elsajátítása, az oktatás módszertani ismereteinek feldolgozása. A versenyszabályok megismertetése. A hazai és nemzetközi atlétika és torna fejlődésének, versenyrendszerének és eredményeinek megismerése.

	A tananyag tartalma heti bontásban:

1. hét: A gyors-, hát- és mellúszás történetének, technikájának, azok rajtjainak és fordulónak elméleti megismerése. 
2. hét: A négy úszásnem versenyszabályainak megismerése a hozzájuk tartozó rajtokkal, fordulókkal. 
3. hét: A gyorsúszás kéz-lábmunkájának, levegővételének, a kéz-lábmunka összhangjának gyakorlati elsajátítása. 
4. hét: Az úszásnemek technikajavító gyakorlatainak, szárazföldi és vízi előkészítő feladatainak megismerése. 
5. hét: Az úszásnemek korszerű technikájának elméleti és gyakorlati elsajátítása.

6. hét: Az úszásnemek (mell-, hát-, gyorsúszás, pillangó) biomechanikai alapjainak megismerése.

7. hét: Az úszóbírók feladatai.

8. hét: A magyar úszósport helye a világ úszósportjában.

9. hét: A teniszjáték alapvető játékelemei.

10. hét: Az alapütések, röpték és adogatás megtanulásával játszanak mérkőzést 1.

11. hét: Az alapütések, röpték és adogatás megtanulásával játszanak mérkőzést 2.

12. hét: A tenisz játék- és versenyszabályai.

13. hét: A tenisz versenyek rendezése.

14. hét: A tenisz versenyrendszere.

15. hét: A magyar és a nemzetközi teniszélet erőviszonyai.
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