	Tantárgy megnevezése: Sportági elmélet (csapat sportok) II.
Tantárgy kódja: NFG_IK405G2

	Kontaktórák száma: elmélet: 2

Vizsgajelleg: kollokvium

A tantárgy kreditértéke: 3

A tantárgy előtanulmányi rendje: -

	A tantárgy képzési célja:

Az oktatás célja a kosárlabda és a röplabda technikai és taktikai alapismereteinek elsajátítása, az oktatás módszertani ismereteinek feldolgozása. A játékszabályok megismertetése. A hazai és nemzetközi labdarúgás és kézilabda fejlődésének, versenyrendszerének és eredményeinek megismerése.

	A tananyag tartalma heti bontásban:

1. hét: Alapvető kosárlabda technikai ismeretek elsajátítása. 

2. hét: Labdanélküli kosárlabdás technika: futás, megindulás, megállás, irányváltoztatás, felugrás, leérkezés, védekező alapdobás, cselezések.

3. hét: Labdás technikák I.: A labda fogása, elkapása. Kétkezes és egykezes átadások, labdavezetés. 

4. hét: Labdás technikák II.: Megindulások: rövid-, illetve hosszúindulás. Fektetett dobás bal és jobb kézzel. Büntetődobás. 
5. hét: Kétkosaras játék könnyített szabályokkal.
6. hét: Kosárlabda játékvezetés.

7. hét: Trendek a mai nemzetközi kosárlabdában.

8. hét: A magyar kosárlabda helye a nemzetközi sportéletben.

9. hét: A röplabda játék jellemzése.
10.  hét: A védekezés és támadás technikai elemei. 
11. hét: A kosárérintés, az alkarérintés, álló egyenes nyitás, felső egyenes nyitás technikája, oktatása. Játék 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 6:6 ellen.
12. hét: A labdaérintés biomechanikai jellemzői. 
13. hét: A röplabdázás szabályai. Röplabda játékvezetés.

14. hét: Trendek a mai nemzetközi röplabdában.

15. hét: A magyar röplabda helye a világ sportjában.
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