	Tantárgy megnevezése: Sportági elmélet (csapat sportok) I.
Tantárgy kódja: NFG_IK404G2

	Kontaktórák száma: gyakorlat: 2
Vizsgajelleg: gyakorlati jegy
A tantárgy kreditértéke: 2
A tantárgy előtanulmányi rendje: -

	A tantárgy képzési célja:

Az oktatás célja a labdarúgás és a kézilabda technikai és taktikai alapismereteinek elsajátítása, az oktatás módszertani ismereteinek feldolgozása. A játékszabályok megismertetése. A hazai és nemzetközi labdarúgás és kézilabda fejlődésének, versenyrendszerének és eredményeinek megismerése.

	A tananyag tartalma heti bontásban:

1. hét:
A labdarúgás technikájának megismerése I. (átadások, átvételek belsővel; kapura rúgások belsővel).
2. hét: A labdarúgás technikájának megismerése II. (rúgások és átvételek csüdökkel; egyéb átvételek és rúgásmódok; labdavezetés; fejelések; cselezések; szerelések; kapusjáték).
3. hét: Stratégia és a játékrendszerek. 

4. hét: Taktikai ismeretek elsajátítása, egyéni védekezés alapjai, 1:1 elleni támadás és védekezés, két játékos együttműködése támadásban, az emberfogásos és területvédekezés alapjai, versenyek, mérkőzések szervezése és oktatása.
5. hét: A labdarúgás szabályai.
6. hét: Labdarúgó játékvezetés.
7. hét: Trendek a mai nemzetközi labdarúgásban.
8. hét: A magyar labdarúgás helye a világ futballjában.
9. hét: A kézilabda játék fejlődésének történeti áttekintése. 

10.  hét: Labdanélküli és labdás technikai elemek: átadások, kapuralövések, kapustechnika. 
11. hét: Cselezések, betörések. Elzárások, leállás, helycserék, bejátszás. Gyorsindítás.
12. hét: Támadási rendszerek. 
13. hét: Védekezési rendszerek: emberfogás, zóna és vegyes védelmek.
14. hét: Játékszabályok, játékvezetés.
15. hét: Trendek a mai nemzetközi kézilabdában. A magyar kézilabda helye a világ futballjában
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