	Tantárgy megnevezése: Rekreáció
Tantárgy kódja: NFG_IK402G2

	Kontaktórák száma: gyakorlat: 2

Vizsgajelleg: gyakorlati jegy

A tantárgy kreditértéke: 2

A tantárgy előtanulmányi rendje: -

	A tantárgy képzési célja: 

A kurzus célja, hogy a fiatalok tanórán kívüli, valamint a felnőttek (középkorúak és idős emberek) speciális rekreációs, sportrekreációs tevékenységét megismerjék, majd alkalmazzák a tanultakat a főiskoláról kikerülő hallgatók.



	A tananyag tartalma heti bontásban:

1. hét: A rekreáció és a sportrekreáció kialakulása.
2. hét: A rekreáció fogalma, fajtái, ágai és eszközei; 

3. hét: A rekreáció és a minőségi élet. 

4. hét: Boldogság, tökéletes közérzet, totális élmény.
5. hét: Az egészség és a fittség.
6. hét: Életmód, egészséges életmód; életmód összetevők.
7. hét: Életmód-rontó és életminőség veszélyeztető hibák.
8. hét: A rekreáció és a sportrekreáció feltétel- és eszközrendszere.
9. hét: Stresszoldás és relaxációs technikák; rekreációra nevelés az iskolában.
10. hét: A középnemzedék rekreációja.
11. hét: Az öregkor rekreációja.
12. hét: A rekreáció mozgásanyaga.
13. hét: A rekreáció modelljei.
14. hét: Animáció, body-terror, sport for all, wellness.
15. hét: Fittség-vizsgálat és életmód szaktanácsadás.




	Kötelező irodalom:

Kovács Tamás Attila (2004): A rekreáció elmélete és módszertana. Fitness Akadémia, Bp.

Fritz Péter (2006): Mozgásos rekreáció – rekreáció mindenkinek. Bába Kiadó, Szeged

Bánhidi Miklós (2006): A rekreáció elmélete és módszertana. Oktatási segédanyagok,   cd-rom Student Kft. Győr
Ajánlott irodalom:

Horváth Zoltán (1999): Játék és szabadidősport. BDTF, Szombathely
Szabó József (2006): Rekreáció. Juhász Gyula Felsőoktatási Kiadó, Szeged
Alkotói munkaközösség (2006): 1012 szabadidős játék és gyakorlat. Dialóg Campus Kiadó Pécs-Budapest


