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Tantárgy leírása:

1. Az adott sportághoz szükséges motoros képességek, és fejlesztésük sportág specifikus igényeknek megfelelő szintre és módszerekkel.

2. Az adott sportághoz szükséges alkati, fiziológiai, pszichikai tulajdonságok és szerepük a sportági kiválasztásban.

3. A sportági kiválasztás alapelvei, a sportágba kerülés ideális és lehetséges életkorai, a kiválasztás sportra jellemző elvei, módszerei, gyakorlata.
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