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Tantárgy leírása:

Pszichomotoros fejlesztés az óvodában: a motoros fejlődés alapjai, összefüggések a motorika és más pszichikai faktorok között; a gyermekek motoros fejlettségi állapota, a mozgásfejlettség vizsgálata, a mozgásfejlesztés a gyakorlatban. Preventív óvodástorna, iskolaérettséget segítő mozgásprogramok. Korrekció, prevenció, fejlesztés. Nagymozgások fejlesztése, egyensúlygyakorlatok. Finommotorika fejlesztése, szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztése. Testséma és észlelés fejlesztése. Verbális fejlesztés. Koordinációs alapképességek fejlesztése.
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