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Tantárgy leírása:

A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerjék a masszázs, mint kiegészítő edzésmódszer, illetve rehabilitációs eszköz elméletének és gyakorlatának alapjait. 

A kurzus a következő kérdéseket és témaköröket dolgozza fel: a masszázs története; a masszázsformák rendszerezése; a masszázs hatásterületei; a fájdalom élettana; a klasszikus svéd masszázs élettani hatásai, fogásrendszere, testtájak szerint történő alkalmazása; a masszázst megelőző vizsgálat; a reflexzóna masszázs változatai; a szegment masszázs; a kötőszöveti masszázs.
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	Tantárgyfelelős: Szalayné Balogh Ágota - gyógytornász, sportmasszőr
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