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	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

Az oktatás célja:

A teljesítménynövelés, az elért eredményszint fenntartására való törekvés széleskörű tudományos alapokra helyezett elméleti ismereteinek gyakorlati alkalmazása.

Az oktatás tartalma:

· A terhelés szerkezetét (terjedelem, intenzitás) befolyásoló tényezők (edzésidőszak, életkor, előképzettség, egyéni sajátosságok) figyelembe vétele, a terhelés terjedelmének és intenzitásának optimalizálása az edzésfolyamatban.

· Az edzésegység illeszkedése az adott ciklus fő feladatához.

· A mozgástanulás feltételeinek biztosítása az edzésfolyamatban (kondicionális, koordinációs, pszichikai).
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	Tantárgyfelelős: Seres János – főiskolai docens
Oktatók: a sportklub összes edzője


