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Tantárgy leírása:

A tantárgy keretében a hallgatók szerezzenek elméleti ismereteket és gyakorlati tapasztalatot saját sportáguk edzésvezetésében, a tanszék által meghirdetett öt sportág valamelyikéből: atlétika, kézilabda, tenisz, röplabda, torna.

Ismerjék meg az edzés pedagógiai és képzési folyamatát, a különböző edzésciklusok sportágspecifikus terhelését, a technikai- és taktikai képzést, a formaidőzítést és versenyzést, valamint a regenerálódást. Szerezzenek tapasztalatot az edzésvezetés módszertanából. Tanulmányozzák az edzéskiegészítő lehetőségeket és módszereit. Lássák a kiválasztás gyakorlatát sportágukban. Ismerjék meg az edzés sajátosságait a kezdő sportolótól a versenyzővé válás folyamatában (gyermek, serdülő, ifjúsági, junior, felnőtt). Tapasztalják a tehetségekkel való bánásmódot. Készítsenek használható feljegyzéseket a látotttakról. Szerezzenek jártasságot az edzések és veresenyek videokamerás felvételében, valamin t szakmai elemzésében. Vegyenek részt alkalmanként sportágukban a Sportági szakszövetségük által rendezett gyakorlati, edzői továbbképzéseken. 

A félév során legalább két alkalommal nézzék meg sportáguk I. osztályú vagy nemzetközi szintű versenyeit. 
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