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	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

Az atlétikai futó-, ugró-, dobógyakorlatok technikájának, oktatási fokozatrendszerének és képességfejlesztési rendszerének áttekintése a rendszerelmélet kiemelésével. A gyorsaság, az erő és állóképesség megnyilvánulási formái az atlétikában. Fejlesztésének lehetőségei és módszerei az iskolai testnevelésben. Az atlétikai mozgásanyag oktatásának specifikumai.

Futások: Rövid-, közép-, hosszútávfutás. Váltófutás. Állórajt, térdelőrajt.

Ugrások: Távolugrás lépő technika. Magasugrás átlépő és flop technika.

Dobások: Kislabdahajítás. Súlylökés háttal felállásos technika (O’Brien).

Versenyszabályok.
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