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Tantárgy leírása:

    Cél: ismerje meg és legyen tájékozott a torna sportág alábbi területien.

A sportág jelentősége hazai és nemzetközi szinten. Általános szabályismeretek értelmezése, elsajátítása. Női és férfi torna versenyek általános szabályai, mozgásanyaga. A sportág hazai és nemzetközi irányítószervei, szövetségek. Tornaversenyek szervezése, rendezése.


	Kötelező és ajánlott olvasmányok:
1. Bejek – Hamar: Torna ABC; Bp. 1999.

2. Hamza – Karácsony – Molnár – Vígh – Gyulai: Torna 1x1; Bp. 2000.

3. Karácsony – Hamza – Keleti: Torna A-tól Z-ig; Bp. 1999.

4. Farkas György: Sporttorna; Tankönyvkiadó, Bp. 1988.

5. Torna versenyszabályok; Bp. 2001.
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