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	Értékelés:

Gyakorlati jegy

	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

A tantárgy elsajátításának célja: Az atlétika sportág megismertetése, az egyes atlétikai versenyszámok alaptechnikáinak jártasság szinten történő elsajátítása.

Tantárgyi program:

Az atlétika története, a futások, ugrások, dobások komplex elemzése, munkavédelmi, balesetelhárítási ismeretek elsajátíttatása. Oktatási alapelvek. Képességfejlesztés, speciális gimnasztikai gyakorlatok.

Értékelés: megszerzett ismeretek értékelése – gyakorlati jeggyel.

                  Zárthelyi dolgozat értékelése.
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