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A tanegység kódja: NBT_KV175_K2
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	Óratípus:



Előadás
X

Szeminárium
�


Gyakorlat
�
	Értékelés:

Kollokvium
   X

Gyakorlati jegy  �

	Az oktatás nyelve: magyar

Tantárgy leírása:
A Gyógynövényismeret tárgy keretében elsősorban a leendő tanárok szemléletére ható ismereteket kapnak. A tárgy szemlélet módjában kissé eltér a hagyományos könyvektől. Nem ismertetünk olyan növényeket, melyekkel sohasem találkozhatunk, mert ritkák, vagy a hazai flórában nem fordulnak elő. Nagyobb hangsúlyt fektetünk viszont arra, hogy a táplálkozásra használt élelmiszereinknek, termesztett növényeinknek, a háztartásban kéznél lévő fűszereinknek milyen hatása lehet, s mit kezdhetünk velük. Természetesen, a fákat, a vadon élő növényeket, de a gyomnövényeket is csoportosítottuk. E csoportosítás szubjektív. Az alapja az, hogy valamely növény egyrészt mennyire hatásos, mennyire gyakori, könnyen felismerhető és begyűjthető, s könnyen, veszélymentesen használható. 

Az általános részben szerepel: a gyógynövényismeret története, hatóanyagaik ismertetése, használatuk általános előírásai, esetleges rákkeltő hatásuk, a homeopátia, illatterápia, allergia ismertetése. A részletes részben az egyes gyógynövényeket és gyógyhatásaikat ismertetjük. Az utolsó részben a legfontosabb betegségcsoportok szerint teszünk javaslatot az egyszerű gyógynövényhasználat lehetőségeire.
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