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Tantárgy leírása:

A hallgatókat fel kívánjuk készíteni az egészségmegőrző társadalmi program nevelői feladatainak ellátására. Megismertetjük Az Egészséges Nemzetért Népegészségügyi Program 2001-2010 célkitűzéseit, a NAT-ban és a Kerettantervben megfogalmazott követelményeket: a műveltségi terültek oktatásának közös követelményei; a test és a lélek harmonikus fejlesztése. Áttekintjük az egészség-érték-egészségnevelés alapfogalmait, illetve az egészséges magatartás kialakításának, támogatásának pedagógiai lehetőségeit, az egészséget fenyegető tényezőket és a velük szembeni védekezést.
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