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	· A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

A testnevelés szakképzettséget második szakként tanulók által a torna sportág iskolai tantervi mozgásanyag megismerése sokoldalú felhasználásának tudatosítása. A torna oktatás különböző területein felhasználható technikák és módszerek elsajátítása. Előkészítés az érettségi anyagok oktatására és a torna mozgásanyag népszerűsítésére.

· Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A torna mozgásanyagának (1.–12./13. évfolyamig) és oktatás-módszertanának ismerete.

· A torna mozgásanyaga és annak iskolai közvetítése, a szakértelem és a műveltség, a tanulhatóság, a tudás szakmai és a hétköznapi életben való alkalmazása közötti összefüggések mély megértése, a különböző tudásterületek közötti összefüggések, kapcsolódások, átfedések és egymásra hatások ismerete.

· A Nemzeti alaptanterv szabályozó szerepének, tartalmának és belső összefüggésrendszerének ismerete, a torna mozgásanyagának helye az oktatás-nevelésben.

· Ismeretek a torna cél-, feladat- és eszközrendszeréről, a torna mozgásanyag illeszkedéséről a testnevelés cél- és feladatrendszeréhez.

· Az iskolai tornaversenyek gyakorlatainak ismerete.

Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – torna sportág tartalmi összefüggéseit. 

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a sporttorna pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a torna jellegű mozgásformákat az iskolán belül és kívül is. 

· Rendelkezik az 1. – 12./13. évfolyam követelményeire való felkészítéshez szükséges ismeretekkel, kompetenciákkal. 

· A különleges bánásmódot igénylő tanulóknál adekvátan alkalmazza a sporttorna fejlesztő hatásait. 

· Jártas a sporttornához kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

· Készség szinten alkalmazza a segítségadási technikákat.

· Képes a torna mozgáskészlet kreatív használatára eredeti mozgások, mozgásfolyamatok, játékok alkotására.

· Képes a tanítási egységek céljainak megfelelő, a különböző adottságokkal, képességekkel és előzetes tudással rendelkező tanulók életkorának, érdeklődésének, megfelelő módszerek megválasztására, eljárások megtervezésére és alkalmazására.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Képes a tanulók egyéni sajátosságait figyelembe venni, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók nyitottá váljanak a sporttevékenységekben, és ezen keresztül a demokratikus társadalomban való aktív részvételre

· Képes új tanítási módszerek és eljárások kidolgozására, tudományos eszközöket alkalmazó kipróbálására és az eredmények szakszerű értékelésére.

· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

A Nemzeti alaptanterv mozgásanyagának (1.-13. évf.) ismerete.
A férfi és női torna iskolai mozgásanyagának feldolgozása.

A mozgásformák oktatása során szükséges segítségnyújtási ismeretek.

A diákolimpiai gyakorlatok mozgásanyagának készségszintű elsajátítása.

A torna sportág verseny és szabályismerete.

Vetélkedők szervezése a torna mozgásanyagával.

· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

rendszeres és aktív részvétel az órákon, egy dolgozat sikeres megírása, gyakorlati bemutatás.

· Munkaformák: gyakorlat, csoportmunka, egyéni gyakorlás.
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