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	· A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
A kurzus célja, hogy felkészítsék a hallgatókat az érettségivel kapcsolatos összes (nagyon sok) teendő ellátására. Ismerjék az érettségi vizsga rendszerét, a középszintű és az emelt szintű érettségi anyagát, lebonyolítását, szabályait.
· Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A hallgató birtokában van a kerettantervben előírt és az iskolai kötelező órakeretben elsajátított elméleti és gyakorlati ismereteknek.
· Bizonyítja azon jártasságát, készségét és képességét, amelyek a testnevelés és sport prevenciós és egészségvédő céljait szolgálják.
· Cselekvésbiztonságának olyan szintjét birtokolja, amely által alkalmas a mindennapi életben önálló testmozgás gyakorlására.
· Az egyes tanulók személyiségének, tudásának, képességeinek megfelelő, tudományosan megalapozott teljesítményfokozó módszerek, technikák ismerete.
· Ismeri a kétszintű érettségi vizsga anyagát, követelményeit, a lebonyolítás szabályait.
Szakmai képességek:
· Képes a tanulással kapcsolatos nehézségeket felismerni és segítséget nyújtani.
· Rendelkezik a kapcsolatteremtés és kapcsolattartás elemi képességeivel.
· A testnevelés tantárgy terminológiáját következetesen és szabatosan használja.
· A testgyakorlati ágak mozgáselemeinek elsajátítására, fejlesztésére képes.
· Az érettségi vizsga teljes lebonyolítására képes.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Maga is elkötelezett a közösségek építése iránt és törekszik elősegíteni a tanulók összeszerveződését.

· Nyitott mások és más kultúrák, értékvilágok elfogadására.

· Fontosnak tartja, hogy az általa közvetített szaktárgyi tudást eszközként alkalmazza a tanulók személyiségfejlesztése érdekében.

· Tanáraival, tanuló társaival való együttműködést a hatékony tervezés feltételeinek tartja.

· Törekszik a tanítás során a különböző tanulói szükségletek egyenlő arányú figyelembevételére.

· Szükségét érzi annak, hogy lelki egészségére tudatosan ügyeljen.

· Felkészíti a tanulókat az érettségi vizsgára.

· Az érettségi vizsgán funkciókat tölt be.

· Mindkét szinten előkészíti és lebonyolítja az érettségi vizsgát.
· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
A testnevelés érettségi vizsga bevezetésének indoklása, általános jellemzése, törvényi háttere. A két vizsgaszint (középszintű, emelt szintű) viszonya. Az érettségi vizsga törvényi szabályozása, követelmények, jogosultságok. Alapszintű érettségi vizsga elméleti követelményei. Alapszintű érettségi vizsga gyakorlati követelményei. Emeltszintű érettségi vizsga elméleti követelményei. Emelt szintű érettségi vizsga gyakorlati követelményei. Az előkészítő foglalkozások tervezése és vezetése

            I.  A középszintű testnevelés érettségi célja. A vizsgarészek (szóbeli, gyakorlati) célja, tartalma. A középszintű szóbeli érettségi vizsga lebonyolítása. Javasolt témakörei: „A” tételek, „B” tételek. A szóbeli érettségi vizsga eredményeinek kiszámítása. A középszintű gyakorlati érettségi vizsga célja. A vizsga lebonyolítása. Részletes értékelési útmutató testgyakorlati áganként. A fiúk és lányok gyakorlatainak ismertetése. A gyakorlati testnevelés érettségi érdemjegyének kiszámítása. A középszintű testnevelés érettségi vizsga érdemjegyének kiszámítása.

            II. Emelt szintű testnevelés érettségi vizsga. A vizsga célja. Emelt szintű szóbeli érettségi vizsga. A vizsgarész célja, tartalma. A szóbeli érettségi vizsga lebonyolítása. Témakörök: „A” tételek, „B” tételek. A szóbeli érettségi vizsga értékelése. Tudnivalók a szóbeli érettségire való felkészülésben. Emelt szintű gyakorlati érettségi vizsga. A vizsgarész célja, tartalma. A fiúk és lányok gyakorlatainak ismertetése: gimnasztika, atlétika, úszás, torna, sportjátékok, küzdősportok. A teljesítménnyel mért testgyakorlati ágak értékelése. Az emelt szintű testnevelés gyakorlati érettségi vizsga érdemjegyének kiszámítása. Az emelt szintű testnevelés érettségi vizsga végső érdemjegyének kiszámítása.

· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

egy dolgozat sikeres megírása, eredményes kollokvium.

· Munkaformák: előadás, referátum vagy prezentáció készítése, megadott szempontok szerint.


	· Kötelező irodalom:
Dr. Reigl M. – Dr. Szabó B. – Gömbösné Csabay A. – Vékásné Dobos Zs. (2004): Testnevelés érettségi vizsga - tájékoztató füzet; www.om.hu – 70 oldal
Horváth Zsuzsanna (1998): Kétszintű érettségi vizsga. Bp. Tankönyvkiadó

Antal Mária: Érettségi vizsga-előkészítő testnevelésből. Debrecen 2007. július 17.

Gimnasztika, atlétika, úszás, torna, sportjátékok, küzdősportok – módszertani szakkönyvek.

Vonatkozó OM rendeletek és szabályzatok

Új Pedagógiai Szemle vonatkozó cikkei.

 Educatio vonatkozó cikkei;.

 Iskolai Testnevelés és Sport  vonatkozó cikkei.
· Ajánlott irodalom:
Gimnasztika, atlétika, úszás, torna, sportjátékok, küzdősportok – módszertani szakkönyvek.

Vonatkozó OM rendeletek és szabályzatok

Új Pedagógiai Szemle vonatkozó cikkei.

 Educatio vonatkozó cikkei;.

 Iskolai Testnevelés és Sport  vonatkozó cikkei.
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