	A tantárgy megnevezése
	Kód
	Kreditszám

	Rekreáció
	NMT_TE721G2
	2

	A tantárgyért felelős szervezeti egység
	A kurzus jellege
	Kontaktóraszám

	Testnevelési és Sporttudományi Intézet
	 szeminárium
	 30

	Előfeltételek
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	Kompetenciák: (1,2,3,4,6,10,11,12)

· A tanuló személyiségének fejlesztése

· A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése

· A pedagógiai folyamat tervezése

· A tanulók műveltségének, készségeinek és képességeinek fejlesztése a tudás felhasználásával

· A tanulási folyamat szervezése és irányítása

· Szervezőkészség komplex alakítása
· Értékorientáció formálása
· Kreativitás fejlesztése
Tudás
· Ismeri és értelmezni tudja a testkultúra-sport-rekreáció tartalmi összefüggéseit, történeti fejlődésének folyamatát.

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a rekreáció, sportrekreáció pedagógiai és pszichikai fejlesztő-nevelő hatásait.

· Ismeri a rekreáció és a sportrekreáció cél-, feladat- és eszközrendszerét.

· Ismeri az egészségmegőrzés, munkaerő újratermelés domináns motívumait.

· Ismeri azokat a speciális didaktikai módszereket, amelynek birtokában eredményesen oktatja, vezeti és szervezi a rekreációs foglalkozásokat iskolán belül és iskolán kívül is. 

Attitűdök / nézetek

· Törekszik a tanulók mozgásigényének felkeltésére és kielégítésére.

· Nyitott a szociálisan inadaptált, nehezen kezelhető tanulók számára szükséges speciális rekreációs mozgásanyag és eszközrendszer alkalmazására.

· A különleges bánásmódot igénylő tanulóknál adekvátan alkalmazza a rekreációs eszközöket, a fejlesztőpedagógia részeként.

· Igyekszik a rekreáció segítségével kialakítani az egészséges versenyszellemet, annak közösségi, erkölcsi értékeit; biztosítja részükre a sikerélményt.

· Törekszik kialakítani a rekreációs eszközök iránti igényt egész életükre, a tanulók edzettsége és mentális egészsége, valamint a testi és lelki harmónia kialakítása érdekében.

· Nyitott a tanulók önálló kezdeményezéseinek segítésére a rekreáció bármely területén.

· Szervezi a család-iskola közös rekreációs eseményeit, rendezvényeit.

Képességek

· Képes a testkultúra szerves részeként értelmezni a rekreációs tevékenységeket.

· Képes a rekreációs foglalkozások, versenyek szervezésére, lebonyolítására.

· Képes rekreációs foglalkozásokat animálni különböző korosztályokban, változó körülmények között (tantermi, szabadtéri, vízi-, lovas játékok) is.

· Képes hátrányos helyzetű, nehezen kezelhető, illetve fogyatékos tanulók számára speciális, rekreatív jellegű foglalkozások tervezésére, levezetésére.

Cél:

 A hallgatók szerezzenek ismereteket a rekreáció fogalmának értelmezéséről, történeti fejlődéséről. Értsék a rekreáció szerepét, jelentőségét a különböző életkori szakaszokban. Tudják értelmezni a rekreáció komplex személyiségfejlesztő hatását a mozgásfejlődésben, motoros képességek területén, a pszichikus funkciók fejlesztésében is. Ismerjék a rekreáció fajtáit, eszközrendszerét, alkalmazásának színtereit. A fiatalok tanórán kívüli, valamint a felnőttek (középkorúak és idős emberek) speciális rekreációs, sportrekreációs tevékenységét megismerjék, majd alkalmazzák a tanultakat a képzésből kikerülő hallgatók.

Tartalom: 

A kurzus az alábbi kérdéseket, témaköröket tárgyalja: a rekreáció és a sportrekreáció kialakulása, fogalma, fajtái, ágai és eszközei; a rekreáció és a minőségi élet; boldogság, tökéletes közérzet, totális élmény; az egészség és a fittség; életmód, egészséges életmód; életmód-összetevők; életmód-rontó és életminőség veszélyeztető hibák; a rekreáció és a sportrekreáció feltétel- és eszközrendszere; stresszoldás és relaxációs technikák; rekreációra nevelés az iskolában; a középnemzedék rekreációja; az öregkor rekreációja; a rekreáció elmélete és mozgásanyaga; a rekreáció modelljei; animáció, body-terror, sport for all, wellness.
Módszerek: 

előadás, rekreációs foglalkozás látogatása

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

A félév gyakorlati jeggyel zárul, a gyakorlati órákon való rendszeres és aktív részvétel, kötelező olvasmányok és az órai anyagok alapján zárthelyi dolgozat megírása a gyakorlati jegy megszerzésének feltétele.

	Kötelező olvasmányok:

· Kovács Tamás Attila: A rekreáció elmélete és módszertana. Fitness Akadémia, Budapest, 2006.

· Dobozy László (szerk.): Válogatott tanulmányok a rekreációs képzés számára. Magyar Sporttudományi Társaság, Bp., 2002.

· Jakabházy László – Dobozy László: Sportrekreáció. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 1992.

Ajánlott irodalom:

· Jakabházy László: Fittkontroll I-II-III. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 2000.

· Kenneth Cooper: A tökéletes közérzet programja. Sport Kiadó, Budapest 1997.

· Nagykáldi Csaba: A sport és testnevelés pszichológiai alapjai. Computer Arts Kiadó, Budapest, 1998. 
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