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	A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

A tantárgy alapvető célja, hogy a hallgatók a kurzus elvégzésével alkalmassá váljanak az alapvető biokémiai folyamatok értelmezésére, az elsődleges anyagcsereutak tárgyalásán keresztül.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

A biokémia tárgya, módszere, története. A kémiai evolúció, mint az élet feltétele. Az élő anyag kémiai összetétele. A biokémia alaptörvényei.

Az anyagcsere folyamatok energetikája. A termodinamika törvényei és a biokémiai folyamatok. A szabadentalpia és csoportátviteli potenciál. Az egyensúlyi állapot az élő szervezetben.

Az élő világ építőelemei. Az aminosavak, a peptidek és a fehérjék. A fehérjék lebontása az élő szervezetben. Az enzimek: tulajdonságuk és csoportosításuk. Az enzimreakciók sajátságai.

A szénhidrátok: tulajdonságuk, szerepük a biológiai oxidációban. A glikolízis. A pentóz-foszfát ciklus. A glükoneogenezis. A szénhidrátok emésztése. 

A fotoszintézis. A Calvin ciklus. A C-4 típusú CO2 fixálás. A sejtlégzés.

A lipidek. A lipidek szintézise és lebontása.

A biológiai oxidáció. A citrátkör. A terminális oxidáció.

A nukleozidok, a nukleotidok és nukleinsavak. A DNS és RNS szerepe az élő szervezetben.

A fehérjeszintézis mechanizmusa. A biokémia centrális dogmája.

A hormonok és hormonszabályozás.

Módszerek:
Tanári előadás PowerPoint bemutatóval, problémafeladatok megoldása a hallgatók bevonásával.

Követelmények: 

Önálló feladatmegoldás, szakirodalom feldolgozás, szóbeli vagy írásbeli számonkérés a megadott kollokviumi témakörök alapján.

	Kötelező irodalom:

1. Boross László, Sajgó Mihály: A biokémia alapjai (Mezőgazda kiadó)

2. Elődi Pál: Biokémia (Akadémia kiadó)

3. Vágújfalvi Dezső: A növényi anyagcsere élettana I-II-III. (ELTE Egyetemi jegyzet)

4. Fehér Ottó: Élettani folyamatok molekuláris alapjai (JATE Egyetemi jegyzet)

5. Farkas Gábor: Növényi biokémia

	A kurzus teljesítése során megszerezhető tanári kompetenciák, fejlesztendő kompetenciaterületek: 

4,5,8,9

A kurzus teljesítése során megszerezhető szakmai kompetenciák, fejlesztendő kompetenciaterületek: 
1,2,3
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