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Tudás:

 - Ismerik a tanulmányi területre érvényes ismeretszerzés módjait, a legfontosabb ismeretszerzési

  forrásokat fejlesztésének lehetőségeit és módszereit.

 - Ismerik a közoktatás feladatait, stratégiáját, preferenciáit és a tartalmi szabályozás dokumentumait

  az „Életmód, életvitel, háztartási ismeretek”  tantárgyat illetően.

 - Alkalmazni képes azokat a kommunikációs és szociális  és pedagógiai ismeretekkel, amelyek az

  életmód, életvitel befolyásolásához nélkülözhetetlenek.

Attitűdök/nézetek:
- Rendelkezik az életmód, életvitel, háztartás korszerű szemléletével. 

-Törekszik az eltérő elméleti megközelítésmódokban rejlő szempontokat egyszerre érvényesíteni a

  nevelés-oktatás során.

-Általában nyitott az új kutatási eredményekre, és kerüli, elutasítja a dogmatikus értelmezéseket.

Képességek:
- Képesek különböző célcsoportok számára életmód, életvitel, háztartási ismeretek projektek

  kidolgozására; az életmód, életvitel, háztartási ismeretek programok gyakorlati megvalósítására;

  az elsősegélynyújtásra és balesetvédelmi programok kidolgozására. 

- Képesek az” Életmód, életvitel, háztartási ismeretekben” foglaltak megvalósításához szükséges

  pályázatok elkészítésére, a megvalósításra.

- A korszerű informatikai eszközök következetes használatára.

Cél:

Olyan szakemberek képzése, akik megalapozott elméleti, gyakorlati ismeretek és készségek birtokában fel tudják készíteni a kollégistákat az egészséges életviteli szokások tudatos felépítésére, gyakorlására, valamint az ezekhez szükséges ismeretek megszerzésére készíteni. 

Ezen eredmények eléréséhez szükséges tevékenységeket meg tudják tervezni, szervezni, és le tudják bonyolítani.
Tartalom: 

Önismeret. Én és a helyem a környezetben. Egészséges és biztonságos élet. Veszélyeztető tényezők Óvd és védd magad. Gazdálkodáskultúra. Egészséges életmód, korszerű táplálkozás, napi testmozgás, öltözködés, baleset megelőzés, ergonómia. Az egyéni és társadalmi létet veszélyeztető tényező felismerése, az egyén felelőssége a vészhelyzetek kialakulásában, kialakításában, katasztrófavédelem (tűz- és polgári védelem, tervezés, megelőzés, beavatkozás, értékelés). Termék, termékszerkezet, termékelemzés, áru, piac, marketing, reklám kereskedelem, fogyasztóvédelem, tudatos fogyasztás, pénzgazdálkodás, takarékosság, gazdaságosság, minőség és biztonság. Önfejlesztés, társas kapcsolatok, sport, művelődés, szórakozás, játék. Kommunikációs rendszerek, információs rendszerek, modellezés, mérés, vezérlés és szabályozás, automatizált rendszerek, robotika, technikai újdonságok befogadása. Lakáskultúra, háztartásgazdaság, háztartási technológiák.

Módszerek: előadás, megbeszélés, vita, szemléltetés, individualizált munka

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei: a tartalmi elemek feldolgozása kiselőadások, megbeszélés, vita keretében; választott témakörök individualizált bemutatása

	Kötelező irodalom: 

- Chapman, Gary: Családi összhangzattan. A családi harmónia öt jellemzõje. Harmat Kiadó,

  Budapest,  2003
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- Témavázlatok : segédanyag a kollégiumi alapprogram műveltségterületeinek feldolgozásához
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