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· A tanuló személyiségének fejlesztése

· A tanulók műveltségnek, készségeinek és képességeinek fejlesztése a tudás felhasználásával

· Önművelés, elkötelezettség a szakmai fejlődésre
· Értékorientáció formálása
Tudás

· Ismeri és értelmezni tudja a kultúra testkulturális vonatkozásait, összefüggéseit, és mai helyzetét.
· A nemzetközi és a hazai testkultúrához kötődő kutatások eredményeinek ismerete alapján képes elemezni a testkultúra mai állapotát, problematikus pontjait.
· Ismeri azokat a módszereket, melyek segítségével az iskola szabadidős programjaiban hatékonyan megjeleníti a testkulturális értékeket és közvetíteni tudja a diákok felé.
Attitűdök/nézetek

· Törekszik a testkultúra, egészségkultúra pozitív értékeit megjeleníteni az iskola szabadidős programjaiban.

· Igyekszik a diákokkal felismertetni az egészséges életmód fontosságát, a káros szenvedélyek negatív következményeit, a helyes életvitel kialakításának lehetséges útjait.

Képességek

· Képes az iskola szabadidős programjaiban hatékonyan megjeleníteni a testkulturális értékeket.

· Képes az ismert testkultúrához kötődő kutatások eredményeit a gyakorlatban is hasznosítani.

Cél: 

A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerhessék a kultúra testkulturális vonatkozásait, összefüggéseit, és mai helyzetét, szerepét a társadalomban.

Tartalom:

 A testkultúra fogalmát nem szűkíthetjük le az ember fizikumának tökéletesítésére irányuló tevékenységek empirikus eredményeire, mert ez a jelenség mibenlétének külső, tárgyi formáját is csak részben foglalná magába. A testkultúra tevékenységtartalma csak akkor válik érthetővé, ha azt az emberiség kialakulásának, önszabályozásának és fennmaradásának nélkülözhetetlen tartozékaként értelmezzük.
Módszer:

 előadás, forráselemzés, egyéni- és csoportos munka

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

A hallgatók a félév zárásaként gyakorlati jegyet kapnak. A jegy a projektben végzett tevékenységre és a házi dolgozatra kapott jegyek alapján kerül megállapításra. 
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