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Tantárgy leírása:

Cél a labdajátékok, sportjátékok helyének, szerepének bemutatása az ember játékos tevékenységének rendszerében. A sportjátékok közös és specifikus vonásainak feltárása. Az oktatási tartalmak helyes kiválasztása a képzés hatékonyságának fokozása érdekében.

Tanegységen belüli témakörök: Játék az ember életében. A labdajátékok szerepe. A labdajátékok sportági profilja. A sportjátékok felosztása, elemzése a képzés alapja: játékelméleti tényezők, alapelvek. Játéktulajdonságok kialakítása, a nyílt készség kialakítása.

A szenzomotoros tanulás jelentősége a sportjátékokban. A labdajátékok oktatásának speciális módszertani lépései: játékelem, játékkészség, alkotó cselekvőkészség kialakítása.

A kondicionális képességek szerepe, a fejlesztés sajátosságai a sportjátékokon.

Stratégia és taktika a labdajátékokban.
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