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gyakorlat



	Értékelés:

Gyakorlati jegy

	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

·     Atlétika, Torna,  Kosárlabda, Kézilabda, Röplabda,  Tenisz sportágak elméletének és gyakorlatának részletes megismertetése:

· Történeti kialakulása, fejlődése.

· Versenyszabályok és hatásuk a sportág technikájára, taktikájára.

· A sportághoz szükséges alkati-, kondícionális- és koordinációs képességek, azok fejlesztése.
· A spoerágspecifikus technika.



	Kötelező és ajánlott olvasmányok:
1. Testnevelési Egyetemi és Tanárképző Főiskolai sportági tankönyvek
2. Nádori László: Edzéselmélet és módszertan; 1998 után megjelent kiadások

3. Harsányi László: Edzéstudomány I-II; Dialóg-Campus, Bp.-Pécs, 2001.
4. Rigler Endre: Az általános edzéselmélet alapjai (I-II-III.) TF, Bp. 2000.

	Tantárgyfelelős: Dr. Honfi László PhD hallgató – főiskolai docens

Oktatók: dr. Honfi László (torna), Miklovicz Lászlóné (torna), Seres János (atlétika), Galambos Sándor (atlétika), Szalay Gábor (atlétika), Sütő László (kézilabda), Széles-Kovács Gyula (kosárlabda), Cseh Kálmán (kosárlabda), dr. Szabó Béla (röplabda), Hajdu Pál (röplabda), Bocz Árpád (tenisz)


