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Tantárgy leírása:

1. A sportág verseny rendszere, szabályai.

2. A sportág mozgásanyaga, jellemző edzéseszközei, sportág specifikus felkészülési elvek.

3. Az edző szerepe és tevékenysége az adott sportágban, jellemző társtudományi és szakember szükséglet a sportágban. 
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