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	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

Az oktatás célja:

A teljesítménynövelés, az elért eredményszint fenntartására való törekvés széleskörű tudományos alapokra helyezett elméleti ismereteinek gyakorlati alkalmazása.

Az oktatás tartalma:

· Az edző nevelő tevékenységének megnyilvánulása az edzésfolyamatban.

· Oktatástechnológiai eszközök felhasználási lehetősége az edzésfolyamatban.

· Az edzettség mérésének objektív eljárásai, jelentősége, felhasználása az edzésfolyamat tervszerű irányításában.
· Önálló edzésrész és edzés vezetés a választott sportágban.
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Oktatók: a sportklub összes edzője


