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Témakörök: A sítáborozás előfeltételei, a tábor szervezési, vezetési ismereteinek kialakítása. Személyi, tárgyi, anyagi feltételek, a táborba utazás megszervezése, program készítése. A sízés szabályai (SÍKRESZ). Sífelszerelések és egyéb személyi eszközök kiválasztása. Elsősegély ismertetése. A síoktatás módszertani anyagának megismertetése és gyakorlatban való elsajátítása. Az oktatás megszervezése és folyamata (terep-, hóviszonyok kiválasztása, felszerelésellenőrzés, bemelegítés, biztonság, pihenés, egyéni bánásmód, folyamatos gyakorlás, szabad gyakorlás).
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