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gyakorlat



	Értékelés:

Gyakorlati jegy

	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

    Cél, hogy ismerjék meg a torna sportág történetét, alapvető mozgásanyagát, szaknyelvét.
A sporttorna történeti áttekintése, ágai és versenyszámai, mozgásanyagának hatásjellemzői. A tornaszaknyelv alapelvei, fogalmak. Sportágspecifikus képességek kialakítása, fejlesztése. Meghatározott tornaszereken elemek, elemkapcsolatok bemutatása.

Értékelés:

· Gyakorlat: egyes elemek, elemkapcsolatok bemutatása jártasság szintjén.

· Elmélet: zárthelyi dolgozat eredményes megírása.
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