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Tantárgy leírása:

Ismerje meg és legyen tájékozott a röplabda sportág alábbi területein, illetve témaköreiben:

- A röplabdázás történeti kialakulása, fejlődésének nemzetközi és magyar vonatkozása. 

- A sportág jelentősége, helye az európai és világversenyek tükrében.

- A röplabdázás verseny- és játékszabályai.

- Mérkőzések szervezése, lebonyolítása, a hazai bajnokság rendszere. Versenyek, versenysorozatok,
  kupák szervezése, lebonyolításának lehetséges módjai, rendszerei.

- A sportág hazai és nemzetközi irányítószerve, szövetségek.

- A röplabdázás mozgásanyagának: technikai felosztása, ismeretei; taktikai felosztása, a technika és
  taktika kapcsolata támadó és védekező rendszerekben.

Értékelés:

- Gyakorlat: legyen jártas a kosárérintés és az alkaros érintés folyamatos végrehajtásában párban, háló felett; valamint egy nyitás (alsó vagy felső) technikai végrehajtásában.

- Elmélet: zárthelyi dolgozat eredményes megírása.
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