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Tantárgy leírása:

A kurzus célja, hogy a Rekreáció-turisztika specializáció hallgatói megismerjék a rekreáció fogalmát, eredetét, gyökereit, azt be tudják építeni további tanulmányaikban és mindennapi sportmenedzseri rekreációs, szakmai munkájukba.

A Rekreáció-turisztika specialzáció hallgatói részletesen megismerjék a középkorú és idős emberek rekreációs, sportrekreációs tevékenységét, annak elméleti és módszertani hátterét és azt legyenek képessek alkalmazni.

A kurzus az alábbi témaköröket dolgozza fel: a rekreáció elmélete és mozgásanyaga, a rekreáció modelljei, animáció, body-error, sport for all, wellnes, alternatív gyógyászat, környezetvédelem-fenntartható fejlődés, zenés-táncos mozgásformák, trendsportok, sportdivatok, urbanizáció, extrém sportok, a rekreáció részletes módszertana.
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