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Tantárgy leírása:
A kurzus célja a természetben való tájékozódás módszereinek, a természetkímélő mozgás, viselkedés szabályainak és alkalmazásának a megismerése; a természetjárás formáinak (különböző típusú túrák, kirándulások, akadályversenyek stb.) vezetése különböző korcsoportok részére; terepjelek, tereptárgyak létesítése és használata;
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