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Előadás
�

Szeminárium
X

Gyakorlat
�
	Értékelés:


Kollokvium
   �

Gyakorlati jegy  X

	Tantárgy leírása:
A testkultúra fogalmát nem szűkíthetjük le az ember fizikumának tökéletesítésére irányuló tevékenységek empirikus eredményeire, mert ez a jelenség mibenlétének külső, tárgyi formáját is csak részben foglalná magába. A testkultúra tevékenységtartalma csak akkor válik érthetővé, ha azt az emberiség kialakulásának, önszabályozásának és fennmaradásának nélkülözhetetlen tartozékaként értelmezzük. A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerhessék a kultúra testkulturális  vonatkozásait, összefüggéseit, és mai helyzetét
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