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A tanegység célja és tartalma:

A tantárgy célja, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyújtson a szabadidős programok, a wellness programok szervezésében, amelynek birtokában a hallgatók képessé válnak a különböző életkorú, előképzettségi szintű, motivációjú vendégek wellness programjainak összeállítására, megszervezésére és levezetésére. A hallgatók megismerik az egészség, wellness különféle definícióit, tartalmi elemeit, valamint az egészség és a wellness szolgáltatások kínálati elemeit. Bemutatásra kerülnek a wellness programok lehetséges formái. Hazai és külföldi esettanulmányok alapján megismerkednek az animáció fogalmával, fajtáival, a turizmusban betöltött szerepével. Ismereteket ad a wellness programok hátterét adó személyi és tárgyi feltételekről. A wellness fogalma és helye, szerepe a testkultúrális tevékenységrendszerben. A wellness alapelemei, népszerűségének okai. A wellness, mint életforma. A hazai kereslet és kínálat alakulása a wellness szolgáltatások iránt. Az egészség és wellness összehasonlító értelmezése, elemzése. A környezettudatosság szerepe a wellnessben. A szabadidős programok bemutatása, csoportosítása különböző szempontrendszer szerint. A hazai és külföldi turisták preferált sport- vagy fizikai aktivitás tevékenységéről. A wellness és turizmus kapcsolata. A szabadidős programok szervezésének problematikája. A wellness szállodák célcsoportjai. A wellness szállodák kínálati elemeinek bemutatása: a fürdők világa, szaunák és gőzfürdők, szépség és stílus, masszázs és relaxációs technikák, gasztronómia, sport- és közösségi programok. A wellness programok fajtái. A wellness programok összeállításának szempontjai, módszerei. Versenyek, vetélkedők fajtái, csoportosításuk, jelentőségük, szervezésük, tervezésük. A játék szerepe, jelentősége. A játékok csoportosítása, az egyes életkorokra jellemző játékok. Esettanulmány: wellness program összeállításának bemutatása, ismertetése. 

A tantárgyi program része a wellness szállodák tipikus kínálati elemeienek (fürdők világa, szépség és stílus, gőzfürdők-szaunák, relaxációs és masszázstechnikák, szabadidős és sportprogramok, közösségi programok, gasztronómia) megtapasztalása a koncentrált szemináriumi foglalkozások (gyakorlat) keretében.
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