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A Természettudományi Kar a 2008/2009-es tanévtől, az alapképzésben résztvevő, nappali tagozatos hallgatói számára „Általános testnevelés” megnevezéssel kötelező tanegységet hirdet meg „Ép TesTben ép léleK” jelszóval!
A tanegység két féléves, melyek teljesítése az abszolutórium megszerzésének a feltétele. A két félév a BSc. képzés tetszőleges szakaszában teljesíthető. A teljesítése kreditek szerzésével nem jár, a követelmény aláírás megszerzése.

Főiskolánkon a Sportszervező BSc és Testnevelő-edző BSc szakosok mentesülnének a teljesítés alól, illetve karunk azon hallgatói is, akik sportegyesületben sportolnak. Ők igazolás bemutatásával kaphatnak aláírást a Sportági Tanszék vezetőjétől. Minden egyéb esetben az általános testnevelés tanegység teljesítése kötelező. Egészségügyi probléma esetén a hallgatóknak gyógytestnevelés foglalkozáson kell részt venniük.
Jelenleg a következő testgyakorlati ágakat és sportágakat ajánljuk hallgatóinknak:

Házibajnokságokon (atlétika, torna, úszás, kézilabda, kosárlabda, röplabda, tollaslabda, négy-ütős sportág, öt-labdás sportág) való részvétel, legalább öt alkalommal. 

Egri városi kispályás focibajnokságon való részvétel

Félévente négy, meghirdetett és levezetett természetjáró túrán való részvétel.

Rendszeres úszás (heti egy-két alkalommal, kora reggel).

Rendszeres kocogás, futás az atlétika pályán.

Konditerem bérlet (négy hó/szemeszter).

Angol Kupa részvétel.

Aerobic (10 alkalom/szemeszter).

Táborban való részvétel (turisztika-, vízi- és sítábor, 1 hét/szemesztert)

Lovaglás (10 alkalom/szemeszter)

Fallabda (10 alkalom/szemeszter).

Tenisz (10 alkalom/szemeszter).

Floorball (10 alkalom/szemeszter).

Gerinc-torna (10 alkalom/szemeszter).

Korcsolya (műjégpálya, 10 alkalom/szemeszter).

A kötelező testnevelés tanegységet a leckekönyvben illetve a neptun tanulmányi nyilvántartó rendszerben fel kell venni.

